
 

理念：人花了很多金錢、時間、心力來追求

學問，尋求知識，欲依靠這些來使自

己日子活得好過。但他們卻很少去探

索和認識自己，結果，使自己浪費了

很多日子。要了解你的人生，必先了

解你的性格開始，他是造就你的生命

境況的重要元素。有智者說：「認識你

自己是認識神的第一步。」透過性格

鑑別的系統，你會了解自己的成長歷

程，也懂得掌握這恩賜來發展將來。

目的：了解自己和認識別人的性格，達致在各層面的關係能彼此融

和；掌握自己能力的強與弱，有效地調較自己以達成理想。 

對象：社工、教牧、教師、團契導師、福音幹事

及追求生命成長的基督徒。 

 

形式：成長遊戲、生活歷奇、角色扮演、 

小組討論。 

 

課堂流程： 課堂：六節兩小時三十分 
營會：兩日一夜全日 
小組輔導：三小時 
重聚日：三小時 

 

導師：霍耀明 (MBTI STEP 1 及 STEP 2 執行師) 

費用、課堂日期及地點，可登入網頁的活動日誌及留意宣傳單張

歡迎各基督教機構、學校、教會及團契合辦。 
可隨時致電本會 3184 6175 查詢 

內容簡介 

認識性格 8種展現形態 

掌握自己的情緒模式 

人際關係的互動和發展 

了解性格的 4大功能 

性格與氣質 

認識性格輪廓 

衝突處理 


