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每天我們都跟隨心思意念來回應世情

中所發生的各種事，而事情的開始、發展，

甚至到最後的結果，也因我們回應時的態

度而出現不同的變化。人要檢視自己的故

事，察看是否按心願的方向延伸下去，有

否迷了路？生命境況如何？是否行在神的

心意中？否則，當你要跑的路走完，暮然

回首，是一生的後悔和遺憾。檢視生命，

分辨自己的言行所帶來給自己、他人、環

境和神的影響，是生命豐盛的重要課堂，

也是神的教導。 

    目的： 

神的話語是生命成長的指引，有助我們反醒自

己生命的素質，藉聖經的回應活動中所發展的情

景，檢視自己的心思意念。發掘及展現有果效的生

命，提升自我、人際關係、環境的親和力，重新整

理和編寫屬於你和神的故事。 

 

對象：團契導師、小組組長、教師、家長、教牧及對生命

成長有要求的基督徒 

 

內容簡介 

回歸生命原點 

形像多面體 

分析冰山隱喻 

生命啟示錄 

生命迷宮 

重整生命故事 

角色宣言 

形式：成長遊戲、角色扮演、小組討論。 

 

歷程：六節兩小時三十分課堂 / 三日兩夜營會 / 六小時

重聚日 / 三節小組輔導 

 

導師：霍耀明 (生命領航協會總監) 

 

 

費用、課堂日期及地點，可登入網頁的活動日誌及留意宣傳單張。

歡迎各基督教機構、學校、教會及團契合辦。 
U可隨時致電本會 3184 6175 查詢。U 


