
 

理念： 
生命教練是助人成長的角色，能有系統地協助他人重新面對

困難情況而離開問題處境。當有人帶着困難前來求助的時

候，助人一方會引發兩個結果，一是你令他脫困，或者你會

使他更絕望，所以我們要認真地面對這個責任。在這個事不

關己，己不勞心的世代，生命教練是天使。 

 

目的： 
培訓生命教練，使願為別人生命成長有負擔的肢體成為專業

的助人者。 

 

對象： 
社工、老師、教牧、家長、團契或小組導師，對生命成長有

負擔的基督徒。 

 

形式： 
遊戲、角色扮演、多謀體欣賞、小組討論、課題討論。 

 

課程內容：1. 性格鑑別 

            2. 生命透視 

            3. 生命風釆 

            4. 助人技巧 

            5. 靈命遊戲 

           

實習項目： 
1. 操練課堂中的技巧 

2. 生活覺醒操練 

3. 演講技巧訓練 

4. 活動策劃技巧 

5. 擔任活動助教 

6. 完成三個教練個案 

7. 設計生命成長歷程計劃 

8. 閱讀參考書藉，並選寫閱讀感受 

9. 必需出席每三個星期一次的課堂 

 

舉辦日期：請留意網站的日誌及宣傳單張 


