
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

目的：課程是讓對心靈遊戲有興趣，並願使用

這工具來幫助別人生命成長的主內弟

兄姊妹而設。 

理念：心靈遊戲是經過刻意的設計，使人在遊

戲中展露自己的思想、情緒和行為。人

在遊戲過程中會變得單純，單純使人容

易放下面具來顯露自己的真相，面對自

己的否認和掩飾，人才能透徹地認識真

我。遊戲的開始至完結，過程中受每個

人不同的心態所影響而引發了不同的

結果。心靈遊戲是檢視你生命的工具。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

內容簡介 

認識學習形態 

活動設計 

創作心靈遊戲技巧 

心靈遊戲的概念和作用

心靈遊戲多面體 

生命內視法 

教練技巧應用 

考核與評估 

費用、課堂日期及地點，可登入網頁的活動日誌及留意宣傳單張。

歡迎各基督教機構、學校、教會及團契合辦。 
可隨時致電本會 3184 6175 查詢。 
 

      重聚日：全日六小時 

 

導師：霍耀明 (生命領航協會總監) 

      共同籌辦三日兩夜，有關青少年生命成長 

      營會，作為評估的作業) 

      小組輔導：兩節 

 

歷程：十節兩小時三十分課堂 

      三日兩夜營會 (每班同學在畢業時必需 

 

形式：遊戲、小組討論。 

對象：曾參與本協會成長課程的同學、社工、 

      輔導工作者、教牧、老師。 


