
 
 

理念： 
年靑人是社會的未來，這含意可圈可點，因他意味年靑人在

將來社會上扮演任何一個角色，這些角色的互動足以影響環

境上所有大小事情。我們要擁有優質的未來，便要健立身心

靈健康、擁有正面價值觀和依靠上帝的年青人。約 3:4 我聽

見我的兒女們按真理而行，我的喜樂就沒有比這個大的。 

 
目的： 
人是隨習慣和經驗來接收及回應生活上的一切事，年靑人要

建立良好的習慣，他們便能引發良好的未來。猶 24 那能保

守你們不失腳，叫你們無瑕無疵、歡歡喜喜站在衪榮耀之前

的我們的救至------獨一的上帝。 

 
對象： 
中三至大專學生 (家長必需出席營前會及結業禮) 

 
形式： 
歷奇輔導、角色扮演、小組討論。 

 
內容簡介： 

1. 思維模式和原則 
2. 建立正面思維習慣 
3. 建立目標和行動 
4. 時間管理 
5. 共贏原則 
6. 溝通技巧 
7. 持續增值 
8. 建立生命宣言 

 
課程：一節六小時營前會及三日兩夜營會。 
 
人數：20 至 30 人 (每 5 位參加者會有一名導師跟進) 

 
導師：霍耀明 (生命領航協會總監) 


